Afspraken en Grove Monitor

Gebruik specifiek IgE ter ondersteuning
bij allergie en meet geen totaal IgE
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Spiegelinformatie Meet geen totaal IgE

Toelichting

Voor dit onderwerp is door LOGEX een Grove Monitor opgesteld. Deze is in afstemming met de
NVKC (Nederlandse Vereniging voor Klinische Chemie en Laboratorium Geneeskunde) verder
aangescherpt. Op basis van deze Grove Monitor is de NVKC met de ZE&GG partijen tot de volgende
afspraak gekomen. De Grove Monitor vindt u hier.

Gemaakte afspraken tussen alle partijen

We onderschrijven dat het aanvragen van totaal IgE ter ondersteuning van de diagnose allergie
over het algemeen niet zinvol is. Gezien bij sommige patiénten het soms toch geindiceerd is om
totaal IgE aan te vragen, zal de wenselijke streefwaarde nooit 0 kunnen worden, tenzij bij de
berekening rekening gehouden kan worden met specifieke indicaties/comorbiditeiten.

Hierbij gaan we ervan uit dat aanvragen vanuit Longziekten, KNO, allergologie en
kindergeneeskunde zinnige aanvragen zijn, vanwege:

ALL/Allergologen: specialisten op gebied allergologie
KNO: desensibilisatie

LONG: therapeutische consequenties

KIND: ad hoc bij specifieke klachten

Voor het overige is ons advies is om een streefwaarde van < 10% aan te houden voor Totaal IgE.
Tenslotte de volgende observaties ob.v. de grove monitor:
1. Bijdeimplementatie van dit onderwerp is de meeste winst te behalen voor astma
patiénten (hier is grootste volume en grootste spreiding)

2. Hetwel/niet zijn van een allergologiecentrum heeft weinig invloed op de
implementatiegraad
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